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A képzés célja:

A képzés célja, hogy a résztvevék a tanuldsi folyamat sordn elsajatitsak a
Higiénés intézményi takarité szakképesités megszerzéséhez szlikséges
ismereteket és kompetenciakat, valamint képesek legyenek azok
alkalmazasara.
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A képzés célcsoportja:

A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a képzési
programmal elérhetd ismeretek és kompetencidk megszerzését tlizte ki
célként maga elé.

1.4.

A képzés soran megszerezhetd
kompetenciak:

e  Munkdja sordn alkalmazza a takaritdsi, egészségligyi ellatassal
Osszefliggl és kozosségben terjedd fert6zésekkel kapcsolatos,
specialis takaritasi alapfogalmakat.

e Alkalmazza a fert6zések megel&zésére, terjedésének
megakaddlyozdsara vonatkozé eljarasokat (feltletek, eszkdzdk
tisztitasat, fertStlenitését).

e Az altaldnos, specialis és fertStlenité takaritasra vonatkozdan képes
kivalasztani a tisztitashoz, fertStlenitéshez szlikséges anyagokat és
eszkozoket, felméri a takaritando teriilet nagysagat és a takaritandd
feliiletek minGségét. Kovetelmények, elirdsok, eljardsok szerint
végzi munkajat a megfelel technoldgia kivalasztasaval.

e Képes a takaritandd felliletekhez rendelt szinkddok beazonositasara,
az ehhez sziikséges eszkdz6k, anyagok és vegyszerek, technolégiak
kivalasztasara és azok szakszer(i alkalmazésdra.

e Atisztitdszerek hasznalatara, toltésére, higitdsara vonatkozd
utasitdsoknak és munka-, egészség-, kdrnyezetvédelmi elSirasoknak
megfelel8en - a takaritandd terilet besorolasat, a feltletek
szennyezettségét, jellegét figyelembe véve - vélasztja ki és hasznélja
a savas és ligos, semleges hatdsu tisztitészereket.

e Képes az autondm takaritérobot irdnyitdsara, feltgyeletére,
minimalis karbantartasara.

e Képes az el8irdsoknak (OTH, NNK) megfelel6en a felhaszndlasra
keriil6 munkaoldatot (vizhémérséklet, koncentracié mértéke)
elkésziteni. Hasznalat kdzben felismeri a munkaoldat kimerilésének
jeleit (pl. elszinez8dés, habzas, pehelyszer( kicsapddas). Képes a
takaritasi sorrendben tisztatdl a szennyezett felé és a fellletek
fektetett 8-s formaban torténd takaritasara. Ellendrzi, hogy tisztitott
fellleten tisztitatlan felllet (,ablak”) nem maradt. A felliletet az
eléirt behatdsi ideig nedvesen tartja.

e Szell6ztet, hulladékot dsszeszed, el6késziti a takaritds el6tt a
feliileteket (kellsitést, zsiroldasat, nagyobb szennyez&dések
eltdvolitdsat kézi vagy gépi erével (pl. porszivd). Elvégzi a tisztitdsi
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muiveleteket (letorlés, lemosas, aztatas, permetezés, atkefélés) ltgos
tisztitdszerekkel, tenzidekkel, ablaktisztitékészlettel, takarito-
kocsival és annak felszerelésével, sepriivel, kellGsitével, porszivéval,
mianyag-kefével, térléruhdkkal, felmosé mopokkal.

e  Elvégzi a kdzosségi kozlekedési jarmlveken a raosztott takaritandd
fellilet szennyez6déseinek felmérését, el6késziti a szlikséges,
szinkddolt eszkdzoket, kivalasztja a szennyezddésnek és a felliletnek
megfelel§ tisztito, - és fertStlenitészereket, elvégzi a napi, vagy
fert6tlenitd takaritasi feladatokat.

e Elvégzi az egészségligyi intézményekben el8irt impregnalt rendszerd
takaritékocsival a felliletekhez meghatérozott szinkddos
tori6kendével torténd letorlést, Uvegfeliiletek tisztitasat, padld
fert6tlenitését.

e A folyamatos fert6tlenités soran a korokozo elpusztitasara
meghatarozott fertStlenitészerrel és annak el8irt koncentracidjaval
a szinkddoknak megfelel6en elvégzi a fertStlenitd takaritast.
Alkalmazza a megfeleld zsilipelési szabalyokat. Impregnalt rendszer(
takaritékocsival és a szinkddok segitségével elvégzi a m(it6 napi
nyito fert6tlenitd takaritasat, a mitétek kozotti fertétlenitd
takaritast és a napi zaré fertétlenitd takaritast. Ezen kivdl zsilipen
beliil elvégzi az idGszakos fertStlenits takaritdst.

e  Készség szinten alkalmazza a zsilipelés szabdlyait mind a személyre,
mind az eszkdzokre, anyagokra vonatkozdan. A takaritas szabdalyai
szerint lemossa a helységek mennyezetét, falait, ablakait,
berendezési és felszerelési targyait, padldjat, a tisztatér-
technoldgias takaritokocsival az eldirt szinkddnak megfelelSen. A
munkavégeztével a takaritasi eszk6zoket tisztitja, fertStleniti, zarva
szennyez&désmentesen tarolja.

e Hasznalja az elGirt egyéni védbeszkdzoket.

2. A képzésbe val6 bekapcsolodas és részvétel feltételei

2.1 Iskolai végzettség: iskolai el6képzettséghez nem kotott

2.2% Szakmai végzettség: --

2:3. Szakmai gyakorlat: --

2.4. Egészségligyi alkalmassag: szlikséges
275 El6zetesen elvart ismeretek: -
2.6. Egyéb feltételek: irni-, olvasni- és alapvetd szamolni tudas
3
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3. Tervezett képzési ido

Bl A képzés Graszama: 200

3.2. Megengedett hianyzas mértéke: Afeln&ttképzési szerzddésben rogzitett érték szerint.

4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Oraszama:

4.1. Higiénés intézményi takarité 200

4.1. Tananyagegység

4.11. | Megnevezése: Higiénés intézményi takaritd

4.1.2. | Célja: A képzésben résztvevd sajatitsa el a Higiénés intézményi takaritd
tananyagegység megszerzéséhez sziikséges elméleti és gyakorlati
ismereteket, készségeket és kompetenciakat.

4.1.3. | Megvaldsitdsa soran alkalmazott A képzésben részt vevd — személyes vagy interaktiv és tavolléti
munkaformak: kapcsolattal megval6sulé - jelenlétét igényl6 kontaktdras, egyéni vagy
csoportos képzés munkaformai lehetnek: frontalis oktatds, egyéni
feladatmegoldas, csoportos munka, kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevd személyes jelenlétét nem igényl6 6nallé
tanulés (tdvoktatas) munkaformai lehetnek: tdvoktatasi tananyagba
épitett irdnymutatas, irdnyitott tanulds, e-learning, digitélis platformon
val6 tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

4.1.4. | Megvaldsitasa soran alkalmazott A tananyagegység/modul/képzési rész/témakar tartalmanak,

képzési modszerek: jellegének, a megvalésitas soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport vagy az egyén igényeinek megfeleléen a médszerek
a kovetkez6k lehetnek: el6adds, magyardzat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egylittes és 6nallé tananyag
feldolgozas, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok
megoldésa, projektmddszer, feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi
feladat, tadvoktatasi tananyag és tananyagba épitett iranymutatas.

415, | Oraszdma: 200

4.1.6. | Beszamithatd 6raszéama:* 100

e Atakaritasi alapfogalmak (pl. napi, heti, havi, zaré, folyamatos,
fert6tlenitd takaritds, tisztitd - és fertStlenitGszer). A fertéz6dések
terjedéséhez kapcsol6do alapfogalmak (pl. mikroorganizmusok,
virusok, baktériumak, mikroszkopikus gombak, egészségiigyi
ellatassal 6sszefiiggd, valamint kdzosségben terjedd fertézések). A

4.1.7. | Tartalma:

! Kontaktdratdl eltérs munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés draszémdba beszémithatd, egyéb esetben nem relevdns.
4
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specialis takaritasi alapfogalmak (pl., tisztatér, bioldgiai kockdzatok,
zsilipelés).

o Afertézések terjedésének azonositasi mddja, a megeldzési,
megakadalyozasi lehetéségek és az ehhez térténd hozzérendelés
megfelel§ technoldgidja.

e A takaritd eszkoézok (pl. takaritokocsi, ablak-mosd, stiroldkefék,
bevonatold eszkdzok). A felliletek minésége és a szennyez6dések
fajtaja, mennyisége. A kdzintézmények (pl. iskola, szocialis)
egészségligyi, és egyéb intézmények, [étesitmények, tisztaterek,
valamint kézdsségi kdzlekedési jarmUvek, altaldnos és specialis
takaritasara vonatkozo takaritasi feladatok.

e A takaritandd feliiletek szinkddok szerinti azonositasa, az ehhez
sziikséges szinkddolt takaritoeszkozok, anyagok. A szlikséges
tisztito-, és fert6tlenitészerek. Az impregnalt takaritasi rendszer.

e Az alkalmazott tisztitészerek biztonsagos, el6irt haszndlatara,
taroldsdra vonatkozd utasitdsok. Az alkalmazott vegyszer
felhasznaldsi koncentracidja és azok behatasi ideje. A savas és
ligos, semleges hatasu tisztitdszerek kdzotti kiildnbség, azok
megfeleld fellileteken torténd hasznalata.

e Az autoném takaritérobot applikdcidja, és annak hasznalata. A
viztartdlyban alkalmazhatd fert6tlenit8szer. A robot vizvisszaszivo
képességének szabalyozasa. A felllet takaritdsanak mindsége. A
munka elvégzése utdn a szennyviz leeresztése, a robot tisztitasa,
fert6tlenitése, esetleges akkumuldtor toltése, cseréje.

e Az OTH, NNK engedéllyel rendelkezd fert&tlenitészerekre
vonatkozd el8irdsok, a fertétlenitészerek biztonsagos alkalmazasa,
hatasspektruma. Az elkészitett munkaoldat behatdsi ideje,
alkalmazhatdsaga, kijuttatdsnak maédja.

o Azintézmények, létesitmények altaldanos takaritasi eljardsi rendje,
tisztitdszerek, eszkdzdk, tisztasagi és higiéniai elGirdsok.

e Akdzosségi kdzlekedési jarmivek vonatkozd tisztasagi és higiéniai
el6irasai, altalanos és fertStlenits takaritasara vonatkozd
technoldgiai eljarasok.

o Az egészségligyi intézményekben alkalmazandd megel6z6
fertStlenitd, valamint az izolalt beteg melletti folyamatos és zard
fertStlenitd takaritas rendje. A m{itd takaritdsi feladatai.

e  Aki- és bezsilipelés szabdlyai.

: Thin
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e Azsilipelés el6irasai, anyag és személy bezsilipelés. A tisztatérre
vonatkozé bebltozés szabalyai, takaritasi eszk6zok, takaritas-
technoldgiai el8irdsok és elvégzésének maédja.

e Az egyénivédbeszkozok, azok, biztonsagos haszndlatara,
tisztitdsara, tarolasédra és cseréjére vonatkozé el&irdsok.

e A specialis takaritasi feladatok, eljarasok, eszkdzhasznalat, takaritasi
gyakorisagok (napi, heti, havi, nagytakaritas) a kézintézményekben
(pl. iskola, szocidlis, iroda), az egészségligyi, intézményekben, a
nagy ugyfélforgalmat bonyolité intézményekben,
létesitményekben, valamint k6zosségi kozlekedési jarmiveken.

e Az alapvet6 személyi higiénés kdvetelmények fontossaga és
alkalmazasanak sziikségessége.

e A munkavégzéssel kapcsolatos munkabiztonsagi, munka-,
egészségligyi, tliz- és kornyezet-védelmi eléirdsok.

4.1.8. | Atananyagegység elvégzésérdl szolo A tananyagegység elvégzésérdl nem kerdl kiaddsra kiilon igazolds.
igazolas kiadasanak feltétele(i): A 7.2. pontban meghatdrozott feltétel(ek) teljesitése esetén a képzés
végén kerl kiadasra a tanusitvany.

5. Csoportlétszam

5.1 Maximdlis csoportlétszam:? (f6) 406

6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékel6 rendszer leirasa

6.13 | El6zetes tuddsmérés (diagnosztikus) értékelés résztvevd kérésére biztositott.

A képzésben résztvevd teljesitményét képzés kdzben fejleszts értékelés keretében értékeljiik. A fejlesztd
értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevék fejlédését tdmogassa, a tanuldsi igényeket pontositsa, az
oktatdk tanuldsszervezési feladatait segitse.

A képzés kozbeni fejlesztd értékelés mddjai lehetnek: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldds, Képzésben
résztvevd visszajelzései, Beszélgetés, Feladatlap kitoltése, (6n)ellenérzé kérdések.

A fejleszté értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgélja.

A képzéshez zard (szummativ) értékelés, vizsga nem kapcsolédik.

2 zart rendszer(l elektronikus tdvoktatds esetén nem relevans.

3a képzési program 6.1. pontjdban a felnbttképzé intézmény szervezésében megvaldsuld értékeld rendszer keriil bemutatdsra. A képesitd vizsgdt nem a
képzd intézmény szervezi és bonyolitja. A szakképesités megszerzésére irdnyuld képesité vizsqdt a szakképzésrél szolo térvény végrehajtdsdardl a 12/2020.
(Il. 7.) Korm. rendeletben szabdlyozottak szerint, vizsgdztatdsi engedéllyel rendelkezd akkreditdlt szakképzési vizsgakozpont szervezhet. A képesits vizsga
megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesitd vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa az IKK weblapjdrdl letélthetd Programkdévetelményben
érhetdk el.

6
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7. A képzés zarasa

74k A képzés elvégzésérsl sz616 igazolds | TANUSITVANY
megnevezése: 2013. évi LXXVII. térvény 13/B. §
11/2020. (ll. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

7.2 A képzés elvégzésérdl szold igazolds | A képzés elvégzésérdl szo16 tanusitvany kiadasanak feltétele(i):
kiadaséanak feltételei: e a képzésen vald részvétel - a képzésben résztvevével kotott

feln6ttképzési szerz6déshen meghatarozott hidnyzds mértékének,
illetve a megengedett hianyzas mértékének tullépése esetén a
képzésben részt vevs személyt érintd kovetkezményeknek a
figyelembevételével.

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1. Személyi feltételek: o A képzési program tartalmahoz illeszked6 felséfoku végzettség(
oktatod, vagy

o fels6foku végzettségli és a képzési program tartalmahoz illeszkedd
legaldbb 3 éves szakmai tapasztalattal rendelkez6 oktatd, vagy

e a képzési program tartalmahoz illeszked kozépfoku végzettségll és a
képzési program tartalmahoz illeszkedd legaldbb 3 éves szakmai
tapasztalattal rendelkezd oktatd, vagy

o kdzépfoku végzettségli és a képzési program tartalmahoz illeszkedd
legaldbb 5 éves szakmai tapasztalattal rendelkezé oktatd, vagy

e legalabb 10 éves, a képzési program tartalmahoz illeszkedd szakmai
tapasztalattal rendelkezé oktato.

8.2. Személyi feltételek biztositasanak Az oktatdt a képzd intézmény foglalkoztatja munkaszerzédéssel,
modja: megbizési szerz6déssel vagy az oktato alkalmazdsat bizonyité mas

szerzddéssel vagy megallapoddssal.

el e Cleh A képzésben részt vevd személyes jelenlétét igényld képzési rész

esetén:

o A résztvevék létszamanak megfeleld oktatéterem és a hozza
kapcsolédd berendezési targyak: (flipchart) tabla vagy kivetitd, tanuldi
és tanari l[étszamnak megfelel asztal és szék,

e laptop/személyi szamitdgép, szoftverek, internetelérés.

A képzésben részt vevé interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvalésulé jelenlétét igényl6, illetve a képzésben résztvevd
személyes jelenlétét nem igényl6 képzési rész esetén:

e intézmény részérdl: a képzési program megvaldsitdsahoz sziikséges
szamitastechnikai eszk6z6k, internetelérés, a képzési program
megvaldsitasahoz sziikséges szoftverek;

o képzéshen résztvevs részérdl: a képzés elvégzéséhez résztvevdi
oldalrél sziikséges szamitastechnikai eszkdz6k (példaul laptop/személyi
szamitégép/tablet/okostelefon, mikrofon, webkamera) és
internetelérés.

7
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Eszkozjegyzék:

e  Vessz@seprd, cirokseprl, miianyag sepri

e  Partvis, beltéri sepr(, kézi kefe, pokhalézo, csétisztitd, sztatikus kézi
sepr(

e Torl6kenddk, szinkddos téri6kendd

e Mopok és talpak, nyelek

e Bevonatold eszkdzok

e Ablakmosd, kellGsitd

e Kiszolgald kocsik és tartozékaik: egyvodros, kétvédrds, kadas
rendszerek teljes felszereléssel, impregnalé dobozok.

e  Kézi tisztitd és surold eszkdzok és kezelGszerek, fertStlenitészerek

e Hulladékgyijt6 eszkozok

e Uvegfeliiletek tisztitasndl alkalmazott eszk6zok

e Adagold eszk6zok

e  Por- és vizszivo és tartozékai

e  Autonom takarité robot

e Mechanikus seprligép

e  Mintaburkolatok

e Kdrhazi agy, infuzids allvany, éjjeli szekrény, fertétlenitészer

adagold
e Kozosségi kozlekedési jarmi
e Véddbfelszerelés (altaldnos és specialis)

8.4, Térgyi feltételek biztositdsanak mddja: | A képzéshez sziikséges tdrgyi feltételek, eszkdz6k meglétét a
feln8ttképzé az intézmény és szakemberei részére tulajdonjog,
hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb haszndlatra irdnyuld
jogviszony, vagy mas megallapodas alapjan biztositja.

A képzésben részt vevé interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvaldsuld
jelenlétét igényld, illetve a képzésben résztvevd személyes jelenlétét
nem igényl8 képzési rész esetén: a képzés elvégzéséhez résztvevdi
oldalrél sziikséges szamitastechnikai eszkdzoket és internetelérést a
képzésben résztvevd sajat eszkozeként biztositja.

8.5. A képzéshez kapcsolddo egyéb A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolddo kiilénos, egyedi,
specidlis feltételek: specidlis feltételek:

e kdrhazi demonstracids korterem,

e legaldbb 1 db kozosségi kozlekedési jarmd,

e  RFID-vel ellatott mopszrendszer,

e autondm takarité robot.

8.6. A képzéshez kapcsolodod egyéb A képzéshez kapcsolddo kiilonos, egyedi, specidlis targyi feltételek,
specialis feltételek biztositasanak eszkdzok meglétét a felnSttképzé az intézmény és szakemberei részére
madja: tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb hasznalatra

irdnyuld jogviszony, vagy mas megallapodas alapjan biztositja.
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9. Az elGzetes mindsités ténye

Szakért6 nyilatkozata: A képzési program el6zetes min@sitése megtortént.
Az el6zetes mindsités helye: Budapest
Az elGzetes mindsités idGpontja: 2025.04.01.

Az elGzetes mindsitést végz6 felnbttképzési

5 Padarné Matrahazi Noémi
szakérto neve:

Az el6zetes mindsitést végz6 felnbttképzési
szakértd nyilvantartdsi szdma:

Feln6ttképzési szakértd alairdsa: ({ h ! : (S, NAM\J w’ é\,

Feln6ttképz6 intézmény képvisel6jének %\/
alairasa: : T .
& 2
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