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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Képzés megnevezése:

A képzés célja:

A képzés célcsoportja:

A képzés soránmegszerezhető
kompetenciák:

Képzési program
Higiénés intézményi takarító

KÉPZÉSI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

Higiénés intézményi takarító

A képzés célja, hogy a résztvevők a tanulási folyamat soránelsajátítsák a

Higiénés intézményi takarító szakképesítés megszerzéséhez szükséges
ismereteket éskompetenciákat, valamint képesek legyenek azok

alkalmazására.

A képzés célcsoportját jelenti minden olyan személy, aki a képzési
programmal elérhető ismeretek éskompetenciák megszerzését tűzte ki

célként maga elé.

Munkája soránalkalmazza a takarítási, egészségügyi ellátással
összefüggő és közösségben terjedő fertőzésekkel kapcsolatos,
speciális takarítási alapfogalmakat.

Alkalmazza a fertőzések megelőzésére, terjedésének

megakadályozására vonatkozó eljárásokat (felületek, eszközök
tisztítását, fertőtlenítését).

Az általános, speciális és fertőtlenítő takarításra vonatkozóan képes
kiválasztani a tisztításhoz, fertőtlenítéshez szükséges anyagokat és
eszközöket, felméri a takarítandó terület nagyságát és a takarítandó
felületek minőségét. Követelmények, előírások, eljárások szerint

végzi munkáját a megfelelő technológia kiválasztásával.

Képes a takarítandó felületekhez rendelt színkódok beazonosítására,
az ehhez szükséges eszközök, anyagok ésvegyszerek, technológiák
kiválasztására és azok szakszerĹí alkalmazására.

A tisztítószerek használatára, töltésére, hígítására vonatkozó
utasításoknak ésmunka-, egészség-, környezetvédelmi előírásoknak
megfelelően - a takarítandó terület besorolását, a felületek

szennyezettségét, jellegét figyelembe véve - választja ki és használja
a savas és lúgos, semleges hatású tisztítószereket.

Képes az autonóm takarítórobot irányítására, felügyeletére,
minimális karbantartására.

Képes az előírásoknak (OTH, NNK) megfelelően a felhasználásra
kerülő munkaoldatot (vízhőmérséklet, koncentráció mértéke)

elkészíteni. Használat közben felismeri a munkaoldat kimerülésének

jeleit (pl. elszíneződés, habzás, pehelyszerű kicsapódás). Képes a

takarítási sorrendben tisztától a szennyezett felé ésa felületek

fektetett 8-s formában történő takarítására. Ellenőrzi, hogy tisztított
felületen tisztítatlan felület („ablak”) nem maradt. A felületet az

előírt behatási ideig nedvesen tartja.

Szellőztet, hulladékot összeszed, előkészíti a takarítás előtt a

felületeket (kellősítést, zsíroldását, nagyobb szennyeződések
eltávolítását kézi vagy gépi erővel (pl. porszívó). Elvégzi a tisztítási
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műveleteket (letörlés, lemosás, áztatás, permetezés, átkefélés) lúgos

tisztítószerekkel, tenzidekkel, ablaktisztítókészlettel, takarító-
kocsival ésannak felszerelésével, seprűvel, kellősítővel, porszívóval,
műanyag-kefével, törlőruhákkal, felmosó mopokkal.

Elvégzi a közösségi közlekedési járműveken a ráosztott takarítandó
felület szennyeződéseinek felmérését, előkészíti a szükséges,
színkódolt eszközöket, kiválasztja a szennyeződésnek és a felületnek
megfelelő tisztító, - és fertőtlenítőszereket, elvégzi a napi, vagy
fertőtlenítő takarítási feladatokat.

Elvégzi az egészségügyi intézményekben előírt impregnált rendszerű

takarítókocsival a felületekhez meghatározott színkódos
törlőkendővel történő letörlést, üvegfelületek tisztítását, padló

fertőtlenítését.

A folyamatos fertőtlenítés során a kórokozó elpusztítására
meghatározott fertőtlenítőszerrel ésannak előírt koncentrációjával
a színkódoknak megfelelően elvégzi a fertőtlenítő takarítást.
Alkalmazza a megfelelő zsilipelési szabályokat. Impregnált rendszerű
takarítókocsival és a színkódok segítségével elvégzi a műtő napi
nyitó fertőtlenítő takarítását, a műtétek közötti fertőtlenítő

takarítást ésa napi záró fertőtlenítő takarítást. Ezen kívül zsilipen
belül elvégzi az időszakos fertőtlenítő takarítást.

Készség szinten alkalmazza a zsilipelés szabályait mind a személyre,
mind az eszközökre, anyagokra vonatkozóan. A takarítás szabályai

szerint lemossa a helységek mennyezetét, falait, ablakait,
berendezési és felszerelési tárgyait, padlóját, a tisztatér-
technológiás takarítókocsival az előírt színkódnak megfelelően. A
munkavégeztével a takarítási eszközöket tisztítja, fertőtleníti, zárva
szennyeződésmentesen tárolja.

Használja az előírt egyéni védőeszközöket.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.

Iskolai végzettség:

Szakmai végzettség:

Szakmai gyakorlat:

A képzésbe való bekapcsolódás és részvétel feltételei

Egészségügyi alkalmasság:

Előzetesen elvárt ismeretek:

Egyéb feltételek:

iskolai előképzettséghez nem kötött

szükséges

írni-, olvasni- ésalapvető számolni tudás
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3.

200

Tervezett képzési idő

3.1.

3.2.

4.1.

A képzés óraszáma:

Megengedett hiányzás mértéke: A felnőttképzési szerződésben rögzítettértékszerint.

4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinekmegnevezése:

Higiénés intézményi takarító

Óraszáma:

200

4.1. Tananyagegység

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.1.6.

4.1.7.

Megnevezése:

Célja:

Megvalósítása soránalkalmazott
munkaformák:

Megvalósítása soránalkalmazott
képzési módszerek:

Óraszáma:

Beszámíthatóóraszáma:l

Tartalma:

Higiénés intézményi takarító

A képzésben résztvevő sajátítsa el a Higiénés intézményi takarító

tananyagegység megszerzéséhez szükséges elméleti ésgyakorlati
ismereteket, készségeket és kompetenciákat.

A képzésben részt vevő— személyes vagy interaktív és távolléti
kapcsolattal megvalósuló — jelenlétét igénylő kontaktórás, egyéni vagy
csoportos képzés munkaformái lehetnek: frontális oktatás, egyéni
feladatmegoldás, csoportos munka, kooperatív csoportmunka.

A képzésben részt vevő személyes jelenlétét nem igénylő önálló
tanulás (távoktatás) munkaformái lehetnek: távoktatási tananyagba
épített iránymutatás, irányított tanulás, e-learning, digitális platformon

való tananyagfeldolgozás, egyéni feladatmegoldás.

A tananyagegység/modul/képzési rész/témakör tartalmának,
jellegének, a megvalósítás soránalkalmazott munkaformának,
valamint a csoport vagy az egyén igényeinek megfelelően a módszerek
a következők lehetnek: előadás, magyarázat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, együttes ésönálló tananyag
feldolgozás, csoportos feladatmegoldás, gyakorlati feladatok
megoldása, projektmódszer, feladatlap kitöltése, írásbeli felelet, házi
feladat, távoktatási tananyag és tananyagba épített iránymutatás.

200

100

• A takarítási alapfogalmak (pl. napi, heti, havi, záró, folyamatos,
fertőtlenítő takarítás, tisztító - ésfertőtlenítőszer). A fertőződések

terjedéséhez kapcsolódó alapfogalmak (pl. mikroorganizmusok,
vírusok, baktériumok, mikroszkopikus gombák, egészségügyi

ellátással összefüggő, valamint közösségben terjedő fertőzések). A

1
Kontaktórától eltérőmunkaformaalkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható, egyéb esetben nem releváns.

4

Papíralapú képzési program esetében a szakértő szignója:

elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalább fokozott biztonságú elektronikus aláírása.



Magyar Felnőttképzési Centrum Kft.

Engedélyszám: E/2021/000082
Képzési program

Higiénés intézményi takarító

speciális takarítási alapfogalmak (pl., tisztatér, biológiai kockázatok,

zsilipelés).

A fertőzések terjedésének azonosítási módja, a megelőzési,

megakadályozási lehetőségek ésaz ehhez történő hozzárendelés

megfelelő technológiája.

A takarító eszközök (pl. takarítókocsi, ablak-mosó, súrolókefék,
bevonatoló eszközök). A felületek minősége ésa szennyeződések
fajtája, mennyisége. A közintézmények (pl. iskola, szociális)

egészségügyi, és egyéb intézmények, létesítmények, tisztaterek,
valamint közösségi közlekedési járművek, általános ésspeciális
takarítására vonatkozó takarítási feladatok.

A takarítandó felületek színkódok szerinti azonosítása, az ehhez
szükséges színkódolt takarítóeszközök, anyagok. A szükséges

tisztító-, ésfertőtlenítőszerek. Az impregnált takarítási rendszer.

Az alkalmazott tisztítószerek biztonságos, előírt használatára,

tárolására vonatkozó utasítások. Az alkalmazott vegyszer
felhasználási koncentrációja és azok behatási ideje. A savas és
lúgos, semleges hatású tisztítószerek közötti különbség, azok

megfelelő felületeken történő használata.

Az autonóm takarítórobot applikációja, és annak használata. A
víztartályban alkalmazható fertőtlenítőszer. A robot vízvisszaszívó

képességének szabályozása.A felület takarításának minősége. A

munka elvégzése után a szennyvíz leeresztése, a robot tisztítása,
fertőtlenítése, esetleges akkumulátor töltése, cseréje.

Az OTH, NNK engedéllyel rendelkező fertőtlenítőszerekre

vonatkozó előírások, a fertőtlenítőszerek biztonságos alkalmazása,

hatásspektruma. Az elkészített munkaoldat behatási ideje,
alkalmazhatósága, kijuttatásnak módja.

Az intézmények, létesítmények általános takarítási eljárási rendje,

tisztitószerek, eszközök, tisztasági éshigiéniai előírások.

A közösségi közlekedési járművek vonatkozó tisztasági és higiéniai
előírásai, általános és fertőtlenítő takarítására vonatkozó
technológiai eljárások.

Az egészségügyi intézményekben alkalmazandó megelőző

fertőtlenítő, valamint az izolált beteg melletti folyamatos észáró
fertőtlenítő takarítás rendje. A műtő takarítási feladatai.

A ki- és bezsilipelés szabályai.
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A zsilipelés előírásai, anyag ésszemély bezsilipelés. A tisztatérre
vonatkozó beöltözés szabályai, takarítási eszközök, takarítás-
technológiai előírások éselvégzésének módja.

Az egyéni védőeszközök, azok, biztonságos használatára,

tisztítására, tárolására és cseréjére vonatkozó előírások.

A speciális takarítási feladatok, eljárások, eszközhasználat, takarítási
gyakoriságok (napi, heti, havi, nagytakarítás) a közintézményekben
(pl. iskola, szociális, iroda), az egészségügyi, intézményekben, a

nagy ügyfélforgalmat bonyolító intézményekben,
létesítményekben, valamint közösségi közlekedési járműveken.

Az alapvető személyi higiénés követelmények fontossága és
alkalmazásának szükségessége.

A munkavégzéssel kapcsolatos munkabiztonsági, munka-,
egészségügyi, túz- éskörnyezet-védelmi előírások.

A tananyagegység elvégzéséről nem kerül kiadásra külön igazolás.
A 7.2. pontban meghatározott feltétel(ek) teljesítése esetén a képzés

végén kerül kiadásra a tanúsítvány.

4.1.8.

5.1

6.1.3

A tananyagegység elvégzéséről szóló
igazolás kiadásának feltétele(i):

Maximális csoportlétszám:2 (fő)

5.

40 fő

Csoportlétszám

6. A képzésben részt vevőteljesítményét értékelő rendszer leírása

Előzetes tudásmérés (diagnosztikus) értékelés résztvevő kérésére biztosított.

A képzésben résztvevő teljesítményét képzés közben fejlesztő értékelés keretében értékeljük. A fejlesztő
értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevők fejlődését támogassa, a tanulási igényeket pontosítsa, az
oktatók tanulásszervezési feladatait segítse.
A képzés közbeni fejlesztő értékelés módjai lehetnek: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldás, Képzésben
résztvevő visszajelzései, Beszélgetés, Feladatlap kitöltése, (ön)ellenőrző kérdések.
A fejlesztő értékeléshez nem tartozik minősítés, a tanulási és tanítási folyamatokat szolgálja.

A képzéshez záró(szummatív) értékelés, vizsga nem kapcsolódik.

2
Zárt rendszerű elektronikus távoktatás esetén nem releváns.

3
A képzési program 6.1. pontjában a felnőttképző intézmény szervezésében megvalósuló értékelő rendszer kerül bemutatásra. A képesítő vizsgát nem a

képző intézmény szervezi és bonyolítja. A szakképesítés megszerzésére irányuló képesítő vizsgát a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról a 12/2020.

(II. 7.) Korm. rendeletben szabályozottak szerint, vizsgáztatási engedéllyel rendelkező akkreditáltszakképzési vizsgaközpont szervezhet. A képesítő vizsga

megszervezéséhezszükséges feltételekésa képesítő vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leírása az IKK weblapjáról letölthetőProgramkövetelményben
érhetők el.
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7.1.

7.2.

8.1.

8.2.

8.3.

A képzés elvégzéséről szóló igazolás

megnevezése:

A képzés elvégzéséről szóló igazolás
kiadásának feltételei:

8.

Személyi feltételek:

Képzési program
Higiénés intézményi takarító

7. A képzés zárása

TANÚSÍTVÁNY
2013. évi LXXVII. törvény 13/B. 5
11/2020. (11. 7.) Korm. rendelet 22. (1)

A képzés elvégzéséről szóló tanúsítvány kiadásának feltétele(i):
• a képzésen való részvétel - a képzésben résztvevővel kötött

felnőttképzési szerződésben meghatározott hiányzásmértékének,
illetve a megengedett hiányzás mértékének túllépése esetén a

képzésben részt vevőszemélyt érintő következményeknek a

figyelembevételével.

A képzési program végrehajtásához szükséges feltételek

Személyi feltételek biztosításának

módja:

Tárgyi feltételek:

• A képzési program tartalmához illeszkedő felsőfokú végzettségű
oktató, vagy
• felsőfokú végzettségű és a képzési program tartalmához illeszkedő

legalább 3 évesszakmai tapasztalattal rendelkező oktató, vagy
• a képzési program tartalmához illeszkedő középfokú végzettségű ésa
képzési program tartalmához illeszkedő legalább 3 évesszakmai
tapasztalattal rendelkező oktató, vagy
• középfokú végzettségű ésa képzési program tartalmához illeszkedő

legalább 5 évesszakmai tapasztalattal rendelkező oktató, vagy
• legalább 10 éves, a képzési program tartalmához illeszkedő szakmai

tapasztalattal rendelkező oktató.

Az oktatót a képző intézmény foglalkoztatja munkaszerződéssel,

megbízási szerződéssel vagy az oktató alkalmazását bizonyító más
szerződéssel vagy megállapodással.

A képzésben részt vevő személyes jelenlétét igénylő képzési rész
esetén:
• A résztvevők létszámának megfelelő oktatóterem ésa hozzá

kapcsolódó berendezési tárgyak: (flipchart) tábla vagy kivetítő, tanulói
és tanári létszámnak megfelelő asztal ésszék,
• laptop/személyi számítógép, szoftverek, internetelérés.

A képzésben részt vevő interaktív és távolléti kapcsolattal
megvalósuló jelenlétét igénylő, illetve a képzésben résztvevő
személyes jelenlétét nem igénylő képzési részesetén:
• intézmény részéről: a képzési program megvalósításához szükséges

számítástechnikai eszközök, internetelérés, a képzési program
megvalósításához szükséges szoftverek;
• képzésben résztvevő részéről: a képzés elvégzéséhez résztvevői
oldalról szükséges számítástechnikai eszközök (például laptop/személyi
számítógép/tablet/okostelefon, mikrofon, webkamera) és
internetelérés.
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Eszközjegyzék:

•

•

Vesszőseprú, cirokseprű, műanyag seprű
Partvis, beltéri seprű, kézi kefe, pókhálózó, csőtisztító, sztatikus kézi

seprű
Törlőkendők, színkódos törlőkendő

Mopok éstalpak, nyelek

Bevonatoló eszközök

Ablakmosó, kellősítő
Kiszolgáló kocsik éstartozékaik: egyvödrös, kétvödrös, kádas
rendszerek teljes felszereléssel, impregnáló dobozok.
Kézi tisztító és súroló eszközök és kezelőszerek, fertőtlenítőszerek
Hulladékgyűjtő eszközök
Üvegfelületek tisztításnál alkalmazott eszközök
Adagoló eszközök
Por- ésvízszívóéstartozékai
Autonóm takarító robot

Mechanikus seprőgép
Mintaburkolatok

Kórházi ágy, infúziós állvány, éjjeli szekrény, fertőtlenítőszer
adagoló
Közösségi közlekedési jármű
Védőfelszerelés (általános és speciális)

8.4.

8.5.

8.6.

Tárgyi feltételek biztosításánakmódja:

A képzéshez kapcsolódó egyéb

speciális feltételek:

A képzéshez kapcsolódó egyéb

speciális feltételek biztosításának
módja:

A képzéshez szükséges tárgyi feltételek, eszközök meglétét a

felnőttképző az intézmény és szakemberei részéretulajdonjog,
használati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb használatra irányuló
jogviszony, vagy másmegállapodás alapján biztosítja.

A képzésben részt vevőinteraktív és távolléti kapcsolattal megvalósuló
jelenlétét igénylő, illetve a képzésben résztvevő személyes jelenlétét

nem igénylő képzési részesetén: a képzés elvégzéséhez résztvevői
oldalról szükséges számítástechnikai eszközöket és internetelérést a

képzésben résztvevő saját eszközeként biztosítja.

A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolódó különös, egyedi,
speciális feltételek:

kórházi demonstrációs kórterem,
legalább 1 db közösségi közlekedési jármú,

• RFlD-vel ellátott mopszrendszer,
autonóm takarító robot.

A képzéshez kapcsolódó különös, egyedi, speciális tárgyi feltételek,
eszközök meglétét a felnőttképző az intézmény ésszakemberei részére
tulajdonjog, használati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb használatra
irányuló jogviszony, vagy másmegállapodás alapján biztosítja.
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Szakértő nyilatkozata:

Az előzetes minősítés helye:

Az előzetes minősítés időpontja:

Az előzetes minősítést végzőfelnőttképzési
szakértő neve:

Az előzetes minősítést végző felnőttképzési

szakértő nyilvántartásiszáma:

Felnőttképzési szakértő aláírása:

Felnőttképző intézmény képviselőjének
aláírása:

Képzési program
Higiénés intézményi takarító

9. Az előzetes minősítés ténye

A képzési program előzetes minősítése megtörtént.

Budapest
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