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KEPZES|I PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1,

Képzés megnevezése:

Sportedzd (6kolvivas sportagban)

i

- Aképzés célja:

A képzés célja, hogy a résztvevsk a tanuldsi folyamat soran elsajatitsak a
Sportedz6 (6kolvivas sportagban) szakképesités megszerzéséhez
szlikséges ismereteket és kompetenciadkat, valamint képesek legyenek
azok alkalmazasara.

1.3

A képzés célcsoportja:

A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a képzési
programmal elérhetd ismeretek és kompetencidk megszerzését tlizte ki
célként maga elé.

1.4.

A képzés soran megszerezhetd
kompetenciak:

Képes az emberek mozgdskulturajanak, specialis alloképességének,
terhelhet&ségének, erénlétének a fejlesztésére, megbrzésére, a
mozgasszervi és keringési karosodasok megeldzésére, illetve
rehabilitacidjara.

Képes az egészséges életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a
rekredcids és mentalhigiénés kultlra kialakitasara, valamint
egészségfejlesztb, rekredcios és életmodprogramok gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes az edz8i tevékenységében sporttudomanyi,
egészségtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

Képes az el8forduld balesetek esetén a karosodasok felismerésére,
az adekvat elsGsegélynyujtésra.

Képes sportegyesiileti és iskolai szervezett keretek k6zott a
sportoldk/rendszeres fizikai aktivitast végz6k megfelels
foglalkozasanak vezetésére.

Képes az edzéselméleti ismeretek sportdgspecifikus, életkoroknak
megfelel§ alkalmazasara.

Képes az egészséges életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre,
valamint egészségfejleszt, rekredcids és életmdédprogramok
gyakorlati megvaldsitasara.

Képes az emberek mozgaskultirdjanak fejlesztésére, megdrzésére,
rendellenességek megel8zésére, illetve rehabilitacicjara.

Ismerje a felkészités alapvetd terlleteit, a mozgéstanulas
folyamatat.

Képes a tehetségek felismerésére, legyen korrekt a tehetségiiknek
megfelel§ sportra iranyitasban.

Képes tanitvanyait irdnyitani és segiteni a kiilonb6z8 edzés és
versenyhelyzetekben.

El tudja l4tni a sportoldk/rendszeres fizikai aktivitast végzék
felkészitését és versenyeztetését.
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Képes az egészséges életmad tervezésére, az egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhigiénés kultira kialakitasara, valamint
egészségfejlesztd, rekredcios és életmodprogramok gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes a sportszervezeteknél, dnkormanyzatoknal, rekreacids
intézményeknél, rendezvényszervezéssel foglalkozo szervezeteknél
szervezGi és vezetGi feladatok ellatdsara.

Képes a sporttevékenység szereplGivel aktiv és innovativ
egylttmkédésre.

Felismeri a szakteriileti alapproblémadkat, kivélasztja és helyesen
alkalmazza a megfelel6 sporttudomanyi adatfelvételi és elemzé
mddszereket. Képes a hatékonykonfliktuskezelésre, a hatékony
kommunikaciés modszer megvalasztasara.

Alkalmas a foglalkozasok pontos, szinvonalas tervezésére,
vezetésére, ezeken a foglalkozasokon egészségmegbrzésre,
egészségfejlesztésre.

Képes a vele kapcsolatba kertil6k személyiségét a testnevelés és
sport, rekredcio tarsadalmi szerepének, fontossaganak
hangstlyozéasaval.

Alkalmas a sportagi mozgdsanyag elemzését kévetGen egyszerd,
izolalt gimnasztikai gyakorlatokkal elékésziteni, megalapozni a
mozgasok megtanuldsdhoz sziikséges képességeket.

Prevencids és rehabilitacios célzattal gimnasztikai gyakorlatokat
tervez a sportoldk/fizikai aktivitast végz6k egészségi dllapotanak
figyelembevételével.

Alkalmas a mozgastanulds szempontjabdl ismert szenzitiv
életszakaszoknak megfelelé gimnasztikai gyakorlatok tervezésére.

Képes az emberi test anatdmiai felépitését alapul véve az iziileti
mozgdaslehet8ségeket felhaszndlva gimnasztikai gyakorlatokat
tervezni egyszer(i és dsszetett formaban egyarant, kiilonb6z6
életkorokban alkalmazva.

Atlatja a gimnasztikai gyakorlatok mozgasszerkezeti tényezdinek
valtoztatdsa altali lehet&ségeket a sportagi mozgasok oktatdsanak
osszefliggésében.

A sportdgi mozgaselemzést kbvetSen képes az el6készits-, és
ravezetd gimnasztikai gyakorlatok izmokra kifejtett hatas alapjan
megszerkeszteni, varialni.

Képes sajat sportjaban edzéssel kapcsolatos kommunikdacidra,
megtartdsara; az edzés soran felmeril6 problémak megvitatasara
idegen nyelven.

Magabiztosan kommunikal idegen nyelven mind szakmai mind
tdrsas kapcsolataiban.

Erti és képes véleményezni szébeli kommunikacids helyzeteket
szakteriiletéhez kapcsolddo, illetve az altalanos témakdrékben
idegen nyelven.

Megérti a szakteriiletébe tartozo, valamint altalanos témakérben
irédott sajtétermékeket, hivatalos és személyes irasbeli
kommunikdcidt. Képes egyszer(ibb szakmai és dltalanos irdsos
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produktumok létrehozasara idegen nyelven.

A TC meetingeken, edzéseken, versenyeken és egyéb nemzetkodzi
rendezvényeken az edzbkkel, versenyszervezékkel, birdkkal stabilan
és a csapat érdekeit képviselve kommunikal.

Képes az edzéselméleti ismeretek sportagspecifikus, életkoroknak
megfeleld alkalmazasara.

Képes az egészséges életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre,
valamint egészségfejlesztd, rekredcios és életmddprogramok
gyakorlati megvaldsitasara.

Ismerje a felkészités alapvet§ teriileteit, a mozgdstanulds
fclyamatat.

Mélyen elkotelezett a minGségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Komplex szakmai feladatkoroket ellaté csoportok vagy szervezetek
vezetésére torekszik a testkulturalis terlileten belil.

Képes a bioldgiai életkornak megfelel6 mozgds képzés
megtervezésére.

Alkalmas a mozgastanulds és fejlesztés szempontjabdl ismert
szenzitiv életszakaszokhoz igazodd sportmozgdsokat, gyakorlatokat
kitalalni, 6sszeallitani, tervezni.

Képes atlatni, felismerni a kiilénb6z8 életkorokra jellemz8 mozgés
készletek allapotat, minéségét.

Képes a mozgasfejlesztés — és a gondolkodasi folyamatok
dsszefiiggésének felismerésére.

El tudja latni a sportoldk/rendszeres fizikai aktivitdst végzék
felkészitését és versenyeztetését, valamint sportszervezetben
szervezési és vezetési feladatokat old meg.

Képes sportszervezdi, rekredcio szervezdi, vezetdi és sportvezetdi
tevékenységek ellatasara.

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és
vezetési ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.

E tudja latni a szakteriiletén felmertild aktudlis feladatokat.
Célorientalt, masokkal egylittmikodik.

Felismeri a szakteriileti alap-problémakat, és a felel6sségvallalas
képességével kivalasztja és helyesen alkalmazza a megfeleld
gazdasagi és jogi ismereteket azok megolddsara.

Képes az elsajatitott gazdasagi és jogi ismeretek hatékony
alkalmazasara a gyakorlatban.

Kévetkeztetéseket von le, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg,
javaslatokat tesz déntések meghozataldra, dontéseket hoz.

Képes értékelni és annak eredményeit beépiteni munkdjaba.
Fejlédni és masokat is fejleszteni képes.

Betartja a munkavédelmi szabélyzatot, balesetvédelmi szabalyokat
fogalmaz meg.

Betartja az eldirt feltételeket és biztonsdgi szabalyokat.
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A sportdg sajatossagaibol adddod extra veszélyforrasokat felismeri,
azokat megel6zi, elhdritja vagy felszamolja.

Térekszik megismertetni a tanitvanyokkal a sportdg torténetét,
kialakuldsat, a sportag hazai és nemzetkdzi szervezeteit,
versenyrendszerét, szabdlyismeretét.

Atadja tuddsat a sportag jellemzéirdl, szervezetrendszerérél.

Bemelegitést és levezetést tervez, szervez és vezet valtozatos
kortilmények kdzott, figyelembe véve a szervezet anatémiai és
élettani sajatossagait.

Gondoskodik a sportoldk nyjtds, lazitd, stretching gyakorlatainak
levezetésérdl, figyelembe véve a szervezet anatdmiai és élettani
sajatossagait.

Sportag specifikus kondicionald és koordinacids gyakorlatokat vezet.

Képes a mozgésos cselekvések — kiemelten az elmozgdsok, titések és
védémozdulatok technikainak és képességfejlesztd gyakorlatainak —
mintaszer(i bemutatasara, oktatasara.

Képes az 6kolvivas technikai, taktikai és szabalyismereteinek
ataddsara, azok készség szintl elsajatittatasara.

Hosszu-, kozép- és rovid tavu célokat fogalmaz meg,
edzésprogramot és a sportfelkésziilés szakaszanak megfeleld
edzéstervet allit 6ssze, munkaja soran fel tudja haszndlni a
magasabb képesitésl edzdk altal 6sszeallitott edzésterveket, ezek
alapjan vezeti le az edzést.

Megfelel6 tuddssal rendelkezik a korosztalyos edzéstervezés és
fejlesztés végrehajtdsahoz.

Képes az 6kélvivas sportdag mozgasformait bemutatni, elemezni,
eredményesen oktatni.

Cktatdsi 6rakat tervez. Megfigyeli és elemzi az oktatasi
gyakorlatokat, értékeléseket készit.

Pontosan és kézértheten haszndlja a sportszakmai terminoldgiat,
hatékonyan kommunikal a célcsoporttal a kommunikacios
szituacionak és az életkori sajatossagoknak megfeleléen.

Sportag specifikus sporteseményeket, mérkszéseket, tanfolyamokat,
taborokat, szabadid8s tevékenységeket szervez, vezet, és részt vesz
azokon.

Az edzést a szervezet anatdmiai és élettani sajatossagaival
Osszhangban tervezi meg.

Integrélja és gyakorlatban alkalmazza anatémiai, valamint korszer(
sport- és egészségtudomanyi ismereteit.

A felismert edzésartalmak tlinetei alapjan megfelel6en médositja a
bemelegités tartalmat, az alkalmazott mddszereket és eszkdzdket.

Elésegiti a sportold helyes tapldlkozasi szokdsainak kialakitasat,
tandcsokat, irdanymutatdst ad, de étrendet nem ir fel.

Az edzéstervezés soran figyelembe veszi a sportagra jellemz6
biokémiai folyamatokat.

Alkalmazza a szakteriiletére jellemz6 pedagdgia, és pszicholdgia
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mddszereit a sporttevékenység megtervezése és lebonyolitasa
soran.

A célcsoport, sportold életkori és egyéni adottsagainak,
sajatossagainak, és aktudlis fizikai allapotanak megfeleld
képességfejlesztési, edzésvezetési és versenyeztetési modszereket
alkalmaz.

Tisztaban van edz&i szerepével, és ennek megfelel6en alkalmazza
tuddsat a ndi és férfi szakagakban.

Elemzi és értékeli az edzésprogramok, edzéstervek gyakorlati
megvaldsitasat, a tapasztalatokat hasznositja tovabbi munkéja
soran.

Sportoléinak megtanitja és fejleszti a sportagi taktika és stratégia
elemeit, lehetGségeit.

IdGszakosan felméri sportoldi képességeit, erénlétét, edzettségi
allapotat, és az eredményeket hasznositja a tovabbi felkészitésben.

Elldtja a mérkdzés elbtti, alatti és utani edzdi feladatokat.

Teljes mértékben tisztaban van edz&i szerepével, és ennek
megfelelGen végzi edzGi tevékenységét a gyakorlatban, motivalja
versenyzdit.

Sziikség esetén a munkakorével egylittjard szervezési, pénziigyi,
adminisztrativ, marketing és szponzor toborzasi feladatokat lat el.

2. A képzésbe vald bekapcsolodas és részvétel feltételei

2.5 Iskolai végzettség: érettségi végzettség
2.2, Szakmai el6képzettség: -
23 Szakmai gyakorlat terlilete és Az orszagos sportagi szakszévetség (Magyar Okdlvivé Szakszovetség)
id6tartama: részérdl — a honlapjan kozzétett - szakmai szempontok szerinti sportagi

jartassdg igazoldsa, szakmai ajanlas szlikséges. A sportdgi igazolas
és/vagy ajanlas kitér, az egyes kiilénleges feltételeket érintds esetekre is,
mint pl.: hallassériilt, vagy mds fogyatékkal él6 személyek eseteire is.

2.4. Egészségligyi alkalmassag: foglalkozasegészségligyi alkalmassagi vizsgalat

P:5% ElGzetesen elvart ismeretek: -

2.6. Egyéb feltételek: -

3. Tervezett képzési id6
3.1. | Aképzés éraszama: 320
32 Megengedett hianyzas mértéke: A felndttképzési szerz6désben rogzitett érték szerint.
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4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Oraszama:
4.1. | Asportold szervezetének felépitése és miikodése, balesetvédelem 30
4.2. Edzéselméleti alapok 20
4.3. | Sportpedagoégia 10
4.4. | Sportpszicholdgia 10
4.5. | Gimnasztika 20
4.6. | Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié (angol, német) 10
4.7. ‘ Edzéstervezés 10
4.8. | Mozgasfejlesztés 10
4.9. | Vezetési—szervezési ismeretek 10
4.10. | Jogi, gazdasagi ismeretek 10
4.11. | Okolvivas sportszakmai modul 180

4.1. Tananyagegység

4.1.1.

Megnevezése:

A sportol6 szervezetének felépitése és miikodése, balesetvédelem

4.1.2.

- Célja:

A képzésben résztvevé sajatitsa el a tananyagegység megszerzéséhez
sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetenciakat.

4.1.3.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
munkaformak:

A képzésben részt vevs személyes jelenlétét vagy interaktiv és
tavolléti kapcsolattal megvaldsuld jelenlétét igényld csoportos
képzés, igény esetén konzultacié: frontalis oktatds, egyéni
feladatmegoldas, csoportos munka, kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevs személyes jelenlétét nem igényld 6nallé
tanulds (tavoktatds): tdvoktatasi tananyagba épitett irdnymutatds,
irdnyitott tanulds, e-learning, digitalis platformon valé
tananyagfeldolgozds, egyéni feladatmegoldas.

4.1.4.

Megval6sitasa soran alkalmazott
 képzési modszerek:

A tananyagegység/modul/témakér tartalmanak, jellegének, a
megvaldsitas soran alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport
Osszetételének és igényeinek megfeleléen a modszerek a
kovetkezbk lehetnek: el6adas, magyarazat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egylittes és 6nall6é tananyag
feldolgozas, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok
megolddsa, projektmdédszer, feladatlap kitoltése, irdsbeli felelet, hazi
feladat, kiadott feladatok pontositasa, tdvoktatasi tananyag és
tananyagba épitett irdnymutatas.
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4.1.5, | Oraszdma: 30
4.1.6. | Beszamithatd draszamat: 15

e  Agyakorlati edz6i tevékenység elldtasahoz sziikséges alapvets,
anatomiai és élettani, sporttudomanyi ismeretek.

e Asportbéli cstcsteljesitmények eléréséhez sziikséges fizikai és
mentalis képességek fejleszthet8ségének eljarasai, mddszerei,
valamint az egészségiikben kdrosodott emberek sport altali

4.1.7. | Tartalma: rehabilitacids folyamata.

e Asportoldk egészsége a sport gyakorlata altal megkovetelt magas
szintl teljesitmény fejlesztése sorén.

e Asportban, illetve a sportaghan jellemzé balesetmegel6zési és
elsésegély-nyujtasi alapvetd szabalyok és eljarasok.

A tananyagegység elvégzésérdl nem kerlil kiadasra kiilén igazolas. A
7.2. pontban meghatdrozott feltételek teljesitése esetén a képzés
végeén keril kiadasra a tanusitvany.

A tananyagegység elvégzésérdl sz616

- igazolds kiaddsanak feltétele(i):

4.2. Tananyagegység

4.2.1. | Megnevezése: Edzéselméleti alapok

A képzésben résztvevd sajatitsa el a tananyagegység megszerzéséhez
4.2.2. | Célja: szlikséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetenciakat.

A képzésben részt vevo személyes jelenlétét vagy interaktiv és
tavolléti kapcsolattal megvaldsuld jelenlétét igényl6 csoportos
képzés, igény esetén konzultacid: frontalis oktatds, egyéni

ey 4 feladatmegoldas, csoportos munka, kooperativ csoportmunka.
Megvaldsitasa soran alkalmazott = 8 P P P

G munkaformak:

A képzéshen részt vevs személyes jelenlétét nem igényld 6nallo
tanulds (tavoktatds): tdvoktatasi tananyagba épitett irdnymutatas,
irdnyitott tanulds, e-learning, digitalis platformon valé
tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

A tananyagegység/modul/témakor tartalmanak, jellegének, a
megvaldsités soran alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport
osszetételének és igényeinek megfeleléen a modszerek a
kovetkez6k lehetnek: el§adds, magyarazat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egyiittes és 6nallé tananyag
feldolgozas, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok
megoldasa, projektmddszer, feladatlap kitoltése, irdsbeli felelet, hazi
feladat, kiadott feladatok pontositasa, tavoktatasi tananyag és
tananyagba épitett irdnymutatas.

Megvalositasa soran alkalmazott

G képzési médszerek:

1 Kontaktérdtdl eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés éraszdmdba beszdmithatd, egyéb esetben nem relevdns.
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'\,i’ Papiralapt képzési program esetében a szakértd szigndja: ?’{Aﬁ—\ ;

elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagu elektronikus alairdsa.







