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1.1.

1,4,

Képzésnegnevezése:

A képzés célja:

A képzéscélcsoportja:

A képzés soránmegszerezhető

kompetenciák:

KÉPZÉSI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

Sportedző (ökölvívás sportágban)

A képzés célja, hogy a résztvevők a tanulási folyamat soránelsajátítsál< a

Sportedző (ökölvívás sportágban) szakképesítés megszerzéséhez
szükséges ismereteket éskompetenciákat, valamint képesek legyenek
azok alkalmazására.

A képzés célcsoportját jelenti minden olyan személy, al<i a képzési
programmal elérhető ismeretek éskompetenciák megszerzését tűzte ki

célként maga elé.

Képes az emberek mozgáskultúrájának, speciális állóképességének,
terhelhetőségének, erőnlétének a fejlesztésére, megőrzésére, a
mozgásszervi éskeringési károsodások megelőzésére, illetve
rehabilitációjára.

Képes az egészséges életmód tervezésére, az egészségfejlesztésre, a
rekreációs ésmentálhigiénés kultúra kialakítására, valamint
egészségfejlesztő, rekreációs éséletmódprogramok gyakorlati

megvalósítására.

Képes az edzői tevékenységében sporttudományi,
egészségtudományi ismeretek alkalmazására.

Képes az előforduló balesetek esetén a károsodások felismerésére,
az adekvát elsősegélynyújtásra.

Képes sportegyesületi és iskolai szervezett keretek között a
sportolók/rendszeres fizikai aktivitást végzők megfelelő
foglall<ozásánal< vezetésére.

Képes az edzéselméleti ismeretek sportágspecifikus, életkoroknal<
megfelelő alkalmazására.

Képes az egészséges életmód tervezésere, az egészségfejlesztésre,
valamint egészségfejlesztő, rekreációs és életmódprogramok
gyakorlati megvalósítására.

Képes az emberek mozgásl<ultúrájánal< fejlesztésére, megőrzésére,
rendellenességek megelőzésére, illetve rehabilitációjára.

Ismerje a felkészítés alapvető területeit, a mozgástanulás

folyamatát.

Képes a tehetségek felismerésére, legyen korrekt a tehetségüknek

megfelelő sportra irányításban.

Képes tanítványait irányítani éssegíteni a különböző edzés és
versenyhelyzetekben.

El tudja látni a sportolók/rendszeres fizikai aktivitást végzők
felkészítését ésversenyeztetését.
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Képes az egészséges életmód tervezésére, az egészségfejlesztésre, a

rekreációs ésmentálhigiénés kultúra kialakítására, valamint
egészségfejlesztő, rekreációs éséletmódprogramok gyakorlati

megvalósítására.

Képes a sportszervezeteknél, önkormányzatoknál, rekreációs
intézményeknél, rendezvényszervezéssel foglalkozó szervezeteknél
szervezői ésvezetői feladatok ellátására.

Képes a sporttevékenység szereplőivel aktív ésinnovatív
együttműködésre.

Felismeri a szakterületi alapproblémákat, kiválasztja éshelyesen
alkalmazza a megfelelő sporttudományi adatfelvételi éselemző
módszereket. Képes a hatékonykonfliktuskezelésre, a hatékony
kommunikációs módszer megválasztására.

Alkalmas a foglalkozások pontos, színvonalas tervezésére,
vezetésére, ezeken a foglalkozásokon egészségmegőrzésre,
egészségfejlesztésre.

Képes a vele kapcsolatba kerülők személyiségét a testnevelés és
sport, rekreáció társadalmi szerepének, fontosságának
hangsúlyozásával.

Alkalmas a sportági mozgásanyag elemzését követően egyszerű,
izolált gimnasztikai gyakorlatokkal előkészíteni, megalapozni a

mozgások megtanulásához szükséges képességeket.

Prevenciós ésrehabilitációs célzattal gimnasztikai gyakorlatokat
tervez a sportolók/fizikai aktivitást végzők egészségi állapotának
figyelembevételével.

Alkalmas a mozgástanulás szempontjából ismert szenzitív

életszakaszoknak megfelelő gimnasztikai gyakorlatok tervezésére.

Képes az emberi test anatómiai felépítését alapul véve az ízületi
mozgáslehetőségeket felhasználva gimnasztikai gyakorlatokat
tervezni egyszerű ésösszetett formában egyaránt, különböző
életkorokban alkalmazva.

Átlátja a gimnasztikai gyakorlatok mozgásszerkezeti tényezőinek
változtatása általi lehetőségeket a sportági mozgások oktatásának
összefüggésében.

A sportági mozgáselemzést követően képes az előkészítő-, és
rávezető gimnasztikai gyakorlatok izmokra kifejtett hatás alapján
megszerkeszteni, variálni.

Képes saját sportjában edzéssel kapcsolatos kommunikációra,
megtartására; az edzés soránfelmerülő problémák megvitatására
idegen nyelven.

Magabiztosan kommunikál idegen nyelven mind szakmai mind
társas kapcsolataiban.

Érti ésképes véleményezni szóbeli kommunikációs helyzeteket
szakterületéhez kapcsolódó, illetve az általános témakörökben
idegen nyelven.

Megérti a szakterületébe tartozó, valamint általános témakörben
íródott sajtótermékeket, hivatalos ésszemélyes írásbeli
kommunikációt. Képes egyszerűbb szakmai ésáltalános írásos
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produktumok létrehozására idegen nyelven.

A TC meetingeken, edzéseken, versenyeken ésegyéb nemzetközi
rendezvényeken az edzőkkel, versenyszervezőkkel, bírókkal stabilan

és a csapat érdekeit képviselve kommunikál.

Képes az edzéselméleti ismeretek sportágspecifikus, életkoroknak

megfelelő alkalmazására.

Képes az egészséges életmód tervezésére, az egészségfejlesztésre,
valamint egészségfejlesztő, rekreációs éséletmódprogramok
gyakorlati megvalósítására.

Ismerje a felkészítés alapvető területeit, a mozgástanulás

fclyamatát.

Mélyen elkötelezett a minőségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Komplex szakmai feladatköröket ellátó csoportok vagy szervezetek
vezetésére törekszik a testkulturális területen belül.

Képes a biológiai életkornak megfelelő mozgás képzés
megtervezésére.

Alkalmas a mozgástanulás és fejlesztés szempontjából ismert
szenzitív életszakaszokhoz igazodó sportmozgásokat, gyal<orlatokat
kitalálni, összeállítani, tervezni.

l<épes átlátni, felismerni a különböző életkorokra jellemző mozgás
készletek állapotát, minőségét.

Képes a mozgásfejlesztés — és a gondolkodási folyamatol<
összefüggésének felismerésére.

El tudja látni a sportolók/rendszeres fizikai aktivitást végzők
felkészítését és versenyeztetését, valamint sportszervezetben

szervezési ésvezetési feladatokat old meg.

Képes sportszervezői, rekreáció szervezői, vezetői éssportvezetői
tevékenységek ellátására.

Képes az elsajátított szakmai, jogi, gazdasági, valamint szervezési és
vezetési ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazására.

E tudja látni a szakterületén felmerülő aktuális feladatokat.

Célorientált, másokkal együttműködik.

Felismeri a szakterületi alap-problémákat, és a felelősségvállalás

képességével kiválasztja éshelyesen alkalmazza a megfelelő

gazdasági és jogi ismereteket azok megoldására.

Képes az elsajátított gazdasági ésjogi ismeretel< hatékony
alkalmazására a gyakorlatban.

Következtetéseket von le, és megoldási javaslatokat fogalmaz meg,

javaslatokat tesz döntések meghozatalára, döntéseket hoz.

Képes értékelni ésannak eredményeit beépíteni munkájába.

Fejlődni ésmásokat is fejleszteni képes.

Betartja a munkavédelmi szabályzatot, balesetvédelmi szabályokat

fogalmaz meg.

Betartja az előírt feltételeket ésbiztonsági szabályokat.
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A sportág sajátosságaiból adódó extra veszélyforrásokat felismeri,
azokat megelőzi, elhárítja vagy felszámolja.

Törekszik megismertetni a tanítványokkal a sportág történetét,
kialakulását, a sportág hazai és nemzetközi szervezeteit,

versenyrendszerét, szabályismeretét.

Átadja tudását a sportág jellemzőiről, szervezetrendszeréről,

Bemelegítést és levezetést tervez, szervez ésvezet változatos
körülményel< között, figyelembe véve a szervezet anatómiai és
élettani sajátosságait.

Gondoskodik a sportolók nyújtás, lazító, stretching gyakorlatainak
levezetéséről, figyelembe vévea szervezet anatómiai ésélettani
sajátosságait.

Sportág specifikus kondicionáló éskoordinációs gyakorlatokat vezet.

Képes a mozgásos cselekvések — kiemelten az elmozgások, ütések és
védőmozdulatok technikáinak és képességfejlesztő gyakorlatainal< —

mintaszerű bemutatására, oktatására.

Képes az ökölvívás technikai, taktikai és szabályismereteinek
átadására, azok készség szintú elsajátíttatására.

Hosszú-, közép- és rövid távú célokat fogalmaz meg,
edzésprogramot ésa sportfelkészülés szakaszának megfelelő

edzéstervet állít össze, munkája soránfel tudja használni a

magasabb képesítésű edzők által összeállított edzésterveket, ezek

alapján vezeti le az edzést.

Megfelelő tudással rendelkezik a korosztályos edzéstervezés és
fejlesztés végrehajtásához.

l<épes az ökölvívás sportág mozgásformáit bemutatni, elemezni,
eredményesen oktatni.

Oktatási órákat tervez. Megfigyeli és elemzi az oktatási

gyakorlatokat, értékeléseket készít.

Pontosan és közérthetően használja a sportszakmai terminológiát,
hatékonyan kommunil<ál a célcsoporttal a kommunikációs
szituációnak és az életkori sajátosságoknak megfelelően.

Sportág specifil<us sporteseményeket, mérkőzéseket, tanfolyamokat,

táborokat, szabadidős tevékenységeket szervez, vezet, és részt vesz
azokon.

Az edzést a szervezet anatómiai és élettani sajátosságaival
összhangban tervezi meg.

Integrálja ésgyakorlatban alkalmazza anatómiai, valamint korszerű
sport- ésegészségtudományi ismereteit.

A felismert edzésártalmak tünetei alapján megfelelően módosítja a

bemelegítés tartalmát, az alkalmazott módszereket éseszközöket.

Elősegíti a sportoló helyes táplálkozási szokásainak kialakítását,
tanácsokat, iránymutatást ad, de étrendet nem ír fel.

Az edzéstervezés soránfigyelembe veszi a sportágra jellemző
biokémiai folyamatokat.

Alkalmazza a szakterületére jellemző pedagógia, és pszichológia
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módszereit a sporttevékenység megtervezése és lebonyolítása

során.

A célcsoport, sportoló életkori ésegyéni adottságainak,
sajátosságainak,ésaktuális fizikai állapotának megfelelő
képességfejlesztési, edzésvezetési ésversenyeztetési módszereket
alkalmaz.

Tisztában van edzői szerepével, ésennek megfelelően alkalmazza
tudását a női ésférfi szakágakban.

Elemzi ésértékeli az edzésprogramok, edzéstervek gyakorlati
megvalósítását, a tapasztalatokat hasznosítja további munkája

során.
Sportolóinak megtanítja ésfejleszti a sportági taktika ésstratégia

elemeit, lehetőségeit.

Időszakosan felméri sportolói képességeit, erőnlétét, edzettségi
állapotát, ésaz eredményeket hasznosítja a további felkészítésben.

Ellátja a mérkőzés előtti, alatti és utáni edzői feladatokat.

Teljes mértékben tisztában van edzői szerepével, ésennek
megfelelően végzi edzői tevékenységét a gyakorlatban, motiválja
versenyzőit.

Szükség esetén a munkakörével együttjáró szervezési, pénzügyi,
adminisztratív, marketing ésszponzor toborzási feladatokat lát el.

2.1.

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

3.1.

3.2.

2.

Iskolai végzettség:

Szakmai előképzettség;

A képzésbe való bekapcsolódás és részvétel feltételei

Szakmai gyakorlat területe és
időtartama:

Egészségügyi alkalmasság:

Előzetesen elvárt ismeretek:

Egyéb feltételek:

A képzés óraszáma:

Megengedett hiányzás mértéke:

érettségi végzettség

Az országos sportági szakszövetség (Magyar Ökölvívó Szakszövetség)
részéről — a honlapján közzétett - szakmai szempontok szerinti sportági
jártasság igazolása, szakmai ajánlás szükséges. A sportági igazolás

és/vagy ajánlás kitér, az egyes különleges feltételeket érintős esetekre is,
mint pl.: hallássérült, vagy másfogyatékkal élő személyek eseteire is.

foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat

3.

320

Tervezett képzési idő

A felnőttképzési szerződésben rögzített érték szerint.
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4.1.

4.2.

4,3,

4.4.

4,6,

4.9.

4.11.

4. A képzés tananyagegységei

A ké zéstananyagegységeinek megnevezése:

A sportoló szervezetének felépítése és működése, balesetvédelem

Edzéselméleti alapok

Sportpedagógia

Sportpszichológia

Gimnasztika

Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikáció (angol, német)

Edzéstervezés

Mozgásfejlesztés

Vezetési — szervezési ismeretek

Jogi, gazdasági ismeretek

Ökölvívás sportszakmai modul

Képzési program
Sportedző (ökölvívás sportágban)

Óraszáma:
30

20

10

10

20

10

10

10

10

10

180

4.1. Tananyagegység

4.1.1. Megnevezése:

Megvalósításasoránalkalmazott
munkaformák:

Megva[dsításasoránalkalmazott
képzésimédszeľek',

A sportoló szervezetének felépítése és működése, balesetvédelem

A képzésben résztvevő sajátítsa el a tananyagegység megszerzéséhez

szükséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetenciákat.

A képzésben részt vevő személyes jelenlétét vagy interaktív és
távolléti kapcsolattal megvalósuló jelenlétét igénylő csoportos

képzés, igény esetén konzultáció: frontális oktatás, egyéni
feladatmegoldás, csoportos munka, kooperatív csoportmunka.

A képzésben részt vevő személyes jelenlétét nem igénylő önálló
tanulás (távoktatás): távoktatási tananyagba épített iránymutatás,
irányított tanulás, e-learning, digitális platformon való

tananyagfeldolgozás, egyéni feladatmegoldás.

A tananyagegység/modul/témakör tartalmának, jellegének, a

megvalósítás során alkalmazott munkaformának, valamint a csoport
összetételének ésigényeinek megfelelően a módszerek a

következők lehetnek: előadás, magyarázat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, együttes ésönálló tananyag
feldolgozás, csoportos feladatmegoldás, gyakorlati feladatok
megoldása, projektmódszer, feladatlap kitöltése, írásbeli felelet, házi

feladat, kiadott feladatok pontosítása, távoktatási tananyag és
tananyagba épített iránymutatás.
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4.1.5,

4.1.6.

Óraszáma:

Beszámíthatőóraszámal:

Tartalmaí

A tananyagegység elvégzéséről 'Szőlé
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A gyakorlati edzői tevékenység ellátásához szükséges alapvető,
anatómiai ésélettani, sporttudományi ismeretek.

A sportbéli csúcsteljesítmények eléréséhez szükséges fizikai és
mentális képességek fejleszthetőségének eljárásai, módszerei,

valamint az egészségükben károsodott emberek sport általi
rehabilitációs folyamata,

A sportolók egészsége a sport gyakorlata által megkövetelt magas
szintú teljesítmény fejlesztése során.

A sportban, illetve a sportágban jellemző balesetmegelőzési és
elsősegély-nyújtási alapvető szabályok éseljárások.

A tananyagegység elvégzéséről nem kerül kiadásra külön igazolás. A

7.2. pontban meghatározott feltételek teljesítése esetén a képzés
végén kerül kiadásra a tanúsítvány.

Edzéselméleti alapok

A képzésben résztvevő sajátítsa el a tananyagegység megszerzéséhez
szükséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetenciákat.

A képzésben részt vevőszemélyes jelenlétét vagy interaktív és
távolléti kapcsolattal megvalósuló jelenlétét igénylő csoportos
képzés, igény esetén konzultáció: frontális oktatás, egyéni
feladatmegoldás, csoportos munka, kooperatív csoportmunka.

A képzésben részt vevő személyes jelenlétét nem igénylő önálló
tanulás (távoktatás): távoktatási tananyagba épített iránymutatás,
irányított tanulás, e-learning, digitális platformon való

tananyagfeldolgozás, egyéni feladatmegoldás.

A tananyagegység/modul/témakör tartalmának, jellegének, a

megvalósítás során alkalmazott munkaformának, valamint a csoport
összetételének és igényeinek megfelelően a módszerek a

következők lehetnek: előadás, magyarázat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, együttes és önálló tananyag
feldolgozás, csoportos feladatmegoldás, gyakorlati feladatok
megoldása, projektmódszer, feladatlap kitöltése, írásbeli felelet, házi

feladat, kiadott feladatok pontosítása, távoktatási tananyag és
tananyagba épített iránymutatás.

1 Kontaktórától eltérő munkaformaalkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható, egyéb esetben nem releváns.

8
Papíralapú képzési program esetében a szakértő szignója:

elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalább fokozott biztonságú elektronikus aláírása.
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Képzési program
Sportedző (ökölvívás sportágban)

A sport általános folyamatai, rendszerei, valamint ezek felépítése,

működése.

Az edzéselmélet alapfogalmai, módszertana, fő területei.

Az egészséges emberi szervezet alapvető testi, lelki működése, a
terhelésélettani összefüggések.

Az egészséges emberi szervezet alapvető testi, lelki mĹíködése és
helytelen életmódból fakadó egészségkárosító tényezők.

A sportolók felkészítéséhez, versenyeztetéséhez szükséges

élettani, biomechanikai törvényszerűségek.

A tehetséges sportoló jellemzői, a tehetséggondozás folyamata

ésfelelőssége.

A sportolók felkészítéséhez, versenyeztetéséhez szükséges

pedagógiai, pszichológiai, szociológiai törvényszerűségek.

4.28. A tananyagegység elvégzéséről szóló
igazolás kiadásának

4.3. Tananyagegység

&3.1. Megnevezése;

MegvalósításaSorán alkalmazott4,33
munkaformák:

Megvalósításasoránalkalmäzott
képzésimódszerek;

A tananyagegység elvégzéséről nem kerül kiadásra külön igazolás. A

7.2. pontban meghatározott feltételel< teljesítése esetén a képzés

végén kerül kiadásra a tanúsítvány.

Sportpedagógia

A képzésben résztvevő sajátítsa el a tananyagegység megszerzéséhez
szükséges elméleti ésgyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetenciákat.

A képzésben részt vevő személyes jelenlétét vagy interaktív és
távolléti kapcsolattal megvalósuló jelenlétét igénylő csoportos
képzés, igény esetén konzultáció: frontális oktatás, egyéni
feladatmegoldás, csoportos munka, kooperatív csoportmunka.

A képzésben részt vevő személyes jelenlétét nem igénylő önálló
tanulás (távoktatás): távoktatási tananyagba épített iránymutatás,
irányított tanulás, e-learning, digitális platformon való
tananyagfeldolgozás, egyéni feladatmegoldás.

A tananyagegység/modul/témakör tartalmának, jellegének, a

megvalósítás során alkalmazott munkaformának, valamint a csoport
összetételének és igényeinek megfelelően a módszerek a

•

következők lehetnek: előadás, magyarázat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, együttes ésönálló tananyag

2
Kontaktórától eltérőmunkaformaalkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható, egyéb esetben nem releváns.

9

Papíralapú képzési program esetében a szakértő szignója:

elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalább fokozott biztonságú elektronikus aláírása.


